Speiseplan Mittagessen
vom 26.3.2018 bis 1.4.2018

Lerchenberg®

senioren- und Pllegezentrum

Menu 1 Vollkost

Menu 2 Leichte Vollkost

Menu 3

Weil3kohleintopf mit

Hahnchenschnitte "Tessin"

Kartoffelgratin

MO frischem Schweine- (mit Gemusetopping und mit Schinkenstreifen im
fleisch, Kartoffel- Kéase) Ofen mit Kéase uUberbacken,
26.3. stuckchen und Krautern auf Gefligelsol3e, dazu Basilikumsol3e
dazu Schonkostgemuse
und Salzkartoffeln
Apfel Apfel Gurkensalat
Reinsdorfer Silze mit Gehacktesstippe mit Kartoffel-Gemuse-Pfanne
DI Remouladensolie, leichter Kimmelnote, mit Schweinefiletstreifen
dazu Bratkartoffeln dazu Kartoffelbrei und und Letschosol3e
27.3. eine Gewdurzgurke
Pfirsichkompott Pfirsichkompott Blumenkohlsalat
Wurstsoljanka Putengulasch, dazu Kréauterquark "haus-
MI mit Paprika, Zwiebeln und gebundenes Spargel- gemacht” mit verschieden-
Gewlrzgurke, alles deftig gemuse und en Krautern, dazu Zwiebel-
28.3. gewdrzt Petersilienkartoffeln wiarfel, Butter und
Salzkartoffeln
Birnenkompott Birnenkompott Obst
Griune Bohneneintopf Kalbsbraten
mit Kasselerfleisch, Kartof- in Rahmsol3e, dazu
DO | felstickchen und Bohnen- Romanescogemiise Hausgemachte
29 3 kraut und Salzkartoffeln Kartoffelpuffer
Grine Gotterspeise Grine Gotterspeise
mit VanillesolRe mit VanillesolRe Apfelmus
Paniertes Limandafilet Geflugelgeschnetzeltes
FR "Mdillerin Art " mit Sommergemiise und
30.3 auf Curkumasol3e, dazu Kréauterisotto
| Rahmwirsinggemitse und
Petersilienkartoffeln
Festtagscreme Festtagscreme
Weil3e Bohneneintopf Leberknddel mit
SA | mit Schinken und Zwiebeln, Majoransol3e, dazu
alles sufd/sauer Petersilienkartoffeln
31.3. abgeschmeckt
Fruchtpudding
mit VanillesolRe Selleriesalat
SO Hausgemachte Rinder- Marinierter Lammbraten
roulade in leckerer in Thymiansol3e, dazu
1.4. Rouladensol3e, dazu zarte Prinzessbohnen

Blaukraut und
Semmelknddel
Hascheneis

und Petersilienkartoffeln

Hascheneis

Anderungen vorbehalten
Alle Mentis fir Diabetiker geeignet




