LogiMen

Speiseplan Mittagessen

Lerchenberg(D

vom 13. Mai 2024 bis 19. Mai 2024 Ayl _
senioren- und Pllegezentrum
Menii 1 Vollkost Menii 2 Leichte Vollkost Menii 3
. Gebackenes Fischfilet 3:36:4.5 Gebackener Leberkégse 31:35.36 HefekloRe 1.14:33.4 mit

0 auf FenchelsoRe 14.25.34.38,5 auf BratensoRe 2525, dazu HeidelbeersoRe

NG dazu Risotto 14.25.26,28.56,7.8 Blumenkohl! ' und

% Petersilienkartoffeln 3°

kS

o

S Tomatensalat 38 Banane Banane

S Spitzkohleintopf Schwalbennest 145 Vegetarische

< mit Rindfleischwiirfeln, mit BratensoRe 2526, Kartoffel-Gemiise-Pfanne 24:31:33.39,

=~ Kartoffelstiickchen und dazu Spargelgemdse 4315 dazu CurrysoRe

% Kimmelnote und Salzkartoffeln 31.35

D

q:) Grief3pudding Grief3pudding Griel3pudding

5 mit FruchtsoRe mit FruchtsoRe mit FruchtsoRe

Szegediner Gulasch 2526
mit leichter Kimmelnote,
dazu Béhmische Knodel 144

Birne "Royal" 1428

Mo&hreneintopf mit
Rindfleisch,
Kartoffelstlickchen
und Krautern

Birne "Royal" 14,28

Marinierter Hering 335
mit RemouladensoRe 1.14.25.26,33,35
und Petersilienkartoffeln 3°

Weiltkrautsalat

Ukrainische Soljanka
25,26,28,31,35,36,4,5,6,7,8

mit Wurststreifen, Gurke,
Zwiebeln, Paprika

Ananaskompott

Putengulasch 45 mit
Broccoli *gemiise und
Petersilienkartoffeln 3°

Ananaskompott

Vegetarische Tagliatelle
mit Peperonata,
abgerundet mit frischen
Klchenkrautern

Mohren-Apfelrohkost

Freitag 17.5. |Donnerstag 16.5.| Mittwoch 15.5.

Erbseneintopf mit Bockwurst
24,25,28,31,35,36,39,4,5,6,7,8

Apfelmus 31.38

Zartes Kalbsrahmgulasch,
dazu Gabelspaghetti

Apfelmus 31-38

Quarkauflauf mit
Sauerkirschen

Obst

Majoran-Kartoffeltopf

Gehacktesstippe 25:26:35.38

g 24,25,26,28,31,35,39,4,5,6,7.,8 mit etwas Kiimmel,

~ mit Cabanossischeiben, dazu Kartoffelbrei 1:14.25.26.28:4
% und Krautern

k7

& Aprikosenpudding 428 Aprikosenpudding 4.2

% mit SchokoladensofRle mit SchokoladensoR3e

S Geschmorter Wildbraten Hahnchengeschnetzeltes
o mit WurzelgemiisesoRe 4284.56.7.8 "Hawaii", dazu gebutterter
-~ dazu Waldpilze 1431:3536.45 ynd Spargel ' und Salzkartoffeln 31:35
1% Kartoffelkl6Re 2431:35.394.56

—

IS

S

(%) Kompott Kompott

Anderungen vorbehalten! / Telefon 03491 444 1625




